



॥ 5 મી કકશન કેલ 
વ્લેગ સુદર્શન ચક. 


લેખક અને પ્રેકારક, 
વેધશાસ્રી. નારાયણુશ'કર દેવશ'કર 
ઠે, સ્વાસીનારાયણના મ'દ્રીર્‌ સાચે. 
મ જુ/ આયુવેદ ચિકિત્સાલય-અમદાવાદ, 


ઇડ." મ ઝતા: ૦૦૪૦૦૦૦૭ 
ડર મ શ સસતા, વરફિતનિરતા મવતુ મૂલમળાઃ॥। 
ર છઃ કચાસ નાશ, લર્ષમ છુભી મનુ જો: !| 
મમા ૦૦૦૭૦ ઉશફ૦૦૦૦૦૦૩૦૦૦૦૦૭૩ ૦૦૦૦૦૯૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૨૯૦ #.ક૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૦૦૦ ુ 
અમદાવાદમાં ત્રષ્નદરવાજ્ન પાસે ચુડીએળમાં નખર્‌ ૨૭૪૩ 
' થાળે મકાતી આવેલા ધી રત્નસાગર પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં 
' શંઇ અમરતલાલ જેરરાગશાદએ છાખી,, 














આકત્તિ ૧ લી. પ્રત ૧૦૦૦ 
સવત ૧૯૭૩ સને ૧૬૧૭ 
અજ્ઞશ્ય, 


ન 
મૂ ઇઇ ર ડી. ઇજ ઇઇન્કડ:-- “વવા સો 


[હધા 7/૮ 
જ. 5% ત 


કુ “હ જૂ 27/87. 


જુ 


ણ કન 
મૂજરાતી કૉપીરાઈ?-સંગ્રદન---૦૦૦૦૯૯૦૯૦૧૯તાનન---૦૨. 


આ લધુલેખ જનસધ્ુદાયની સેવામાં મુકતાં પહેલાં વિનબી 
કરવાની રજ લઉ'છુ' કે આ લેખ હાલ ચાલત્તા દુષ્ટ પ્લેગના વ્યા- 
ધિ સખ'ધનેો છે, અને તેનું નામ પ્લેગ સુદરાન ચક્રે એવું 
રાખવામાં આવ્યુ' છે મહારી ધણી ઉમેદ હતી કે સર્વ સામાન્ય 
માણસોના વાંચવામાં આ લેખ આવે તો વધારે સારં એ હેતુથી 
જાહેર પત્રોમાં મુકવા માટે મે બનતી તજવીજ કરેલી પણુ હાલના 
સમયને અનુસરતા કેટલાક પ્રતિકુળ સવેોગોને લીધે તે પ્રમાણે બન્યું 
નહી. પરમકૃપાળુ પરમાત્માની પ્રેરણાથા મતે તે લેખ અહ ૭ - 
પાવવાની ઇચ્છા થઈ “અને તે હકીકત મારા સુન્ન ખિત્ર રા. ર. 
અમૃતલાલ જેશાગભાઇ કે જેઓએ અ પ્રેસતા માલીક છે તેમને 
કહી, તેઓએ આ લેખને! વિષય સાર્વજનિકહિતક]રેક છે એમ ધારી 
સ્ત હાપી આપવાનું કામ પોતાને માથે લેવાથી મારી ઇચ્છાને 
અનુમોદન મળ્યું તેથી હુ' તેમના આભારીછું. આ લેખમાં પ્લેગશખ્દનો 
અર્થ, પ્લેગને પ્રાચીન"તિહાસ, પ્લેગતી ઉત્પત્તિ, પ્લેગ થવાનાં કારણે, 
લક્ષણો, સાવચેતી ઔષધેપચારે વગેરે ટુ'કામાં બતાવવામાં આવ્યાં છે 
૬ જ્યાં વૈધ ડાક્તરો ન મળી શકે ત્યાં સહેલાઇથી દવા કરવી બની 
શકે તેથી આ લધુ લેખ જાહેરમાં મુક્યો છે, પુસ્તકરૂપે બહાર પા- 
ડવાના હેતુથી આ લેખ લખવામાં આવ્યો નથી માટે ભૂલ હોય 
તે સુધારી સન્‍જને વાંચવા કપા કરશે અતે તેમાં ચૂચવેલી હકીકત 
પ્રમાણે વતવા મહેરબાની ફરશે એવી આશા રાખુ છુ. 


લી, લેખક, 


નૂઞાત વિચાપીક ચંથારય 
[ ચૂતરાની જાૉપીરાગઝિટ વિમામ ] 


અન્વ્રમાજ ન્ન વવ 


ન _(27 -1,5 
પત્તું નાશ “ધઝેપ રુ (2 5 


વિવ્વ રૂ2: %૨૪.૧ 


જઝાહનઇ મહ મર રુટ વ. -જુ ન અ જમ.ત-શનફ "૦ હાટ.ણ ઝીના, વદુટનસા"અન્જ”"ણાઝ “નઇટર સ ન્અઇન્તાણઇમ્ઇ-ઇનનઇ-પનસ દજજ્યાદ્જ#ુન્સઇ-બફુ"સ"ટ ૦૪ આછી 'જપ્જપઇજનજીવયવાઇપામઇન ૬-પફરનનામણન્ફન 


૪ ૪ ઝા કમઇ૬૦૬૦જ-૬૪૦૦૦ભ્નસખમજ જનના ” સ૦#/૫૫૩૧૦૫"સારણમદ /"સખડતાસમકતમન લદ/મટાતણબ૦્જીનરી-* ૩ *હ-ચફ#-ભ. રત્તાઇ "૪ થઇ -ઇ"જ% ઇનાનશાઇ ₹",૪%/ મી ગાળપણઝ” (9૫૪ -ઝગઇન્ણાઇવન૧#નમ%” 7" " ર૧" કુભ કુછુજ--ઇ 40૦૦૪૫ ન 


॥ શ્રી ષન્ગતદથે નમ! ॥ 


પ્લેગ સુર્ઠર્શન ચક. 








 શખ્દના ઉચ્ચારણુ માત્રધીજ નાગરીક્રોનાં હુકમ ભય- 


ક 
9 | શ શરુ 
હ ઈ ર? મ 
ન નમન પ? 


ઝક આવે છે. એ ખે ભાષાઓમાં એનો અર્થ દુદેજ્નનો 
ધાત તથા ફટકો એમ થાય છે. આંગ્લભાષામાં એનો મૂળ અથ 
“કટકે? અથવા 'દેવી ઘાત ( 4. 3૫૪01: ૦? 010૪ ₹૦100 
[૯83૦1 ) એમ થાય છે. ગ્રીક અને લેટીન ભાષા શ્ઞિવાય જર્મન 
ડેનીશ, સ્વીડીશ વીગેરે ભ્નાષાર્મા પણુ એ શખ્દને। મૂળ શખ્દ દૃશ્ય થાય છે. 
પરતુ “પ્લેગ! એ મહાત ભયકર કાળરૂપ પ્રાણુનાશક, દુજ્ેગ કે 
જેને “સ્કી? 'ગાંઠીઓતાથ 'મહા મારી? “અગ્નિરોહણી? '“સ- 
નિપાત મન્થિ? વીગેરે કડીએ છીએ, તેને માટે હાલ વપરામ છે. 
આ '*પ્લેગ'ને માટે આર્ય વૈદકમાં 'ગશ્વિસેદ્િળી' એવું નામ આ- 
પ્યું છે અને મહર્ષિ ચરકાદિ મુતીયોયે તેર્નાં લક્ષણુ તીચે પ્રમાણે 
દર્શાવ્યાં હે:-- 


જસામાનેજુ વે સ્જોટા ગાયે માંલટારગાઃ । 
સંતરદસ્તરજરાહીક પાવ૧ સસિમા; । 


(૪) 
સ॥ાદાટ્રાર્શાણ્ાટ્રાવશાદ્ાટ્રાદસ્તિ માનવ | 
શામત્તિસોફિીં વિ્વાર્લાઘ્યાં સાસિવાતિજોમ્‌ ।। 

બમલે, *ત'ગ વીગેરેની (કક્ષાનો અર્થ દરેક પ્રકારતા સાંધા એવો 
આ સ્થળે ચાય છે.) આસપાસ માંસને વિદારણું કરનારા ફરક 
(એટલે ગાંઠો) થાય છે અને તેથી શરીરમાં બળતરા ભળે છે, અને 
સખત તાવ આવે છે. આ ફ્રેક્ષા (ગાંઠો) અસિ જેવા લાલચે(ળ 
જ્ઞોયછે અને તે વાયુથી હોયતો સાત દિવસે, પિત્તથી હોયતો ખાર 


દિવસે, કષ્થી . હોયતો પ'દર્‌ દીવસે મતુષ્ય મૃત્યુને રવાધિન થાય છે. 
મા ત્રિદોષજન્ય અમિરેદિણી પિટિકા અસાધ્ય છે, 





ક ર હ 
પ્લેગનો પ્રા્ચાન ઇાલેલાસ. 
--9₹6ન્‍23૯-- 

આ રગ 9 નવીન તથી પાછલી તોંધોપરથી જષ્માય છે ક 
ધણા કાળથી ધણા દેશોમાં આ રોગ થળ ગયેલે છે, જને તેણે . 
ધણા દેશોને પાયમાલ કેરી મુક્યા છે. ડો. પ્રાણુજવનદાસે પોતાના 
પુસ્તકમાં જણાવ્યા પ્રમાણું આ રોગતું' મિસર દશમાં પ્રથમના 
જખતમાં ખહુ જરે હતુ' એમ જણાય છે. ત્યારે તેતે ઉ૫શ્વરીકોપ 
“*ભાતવાન્નાં આવતો હતો, અને તે દોષરૂપ ગણાતો હતો. એ દેશના 
લોકોમાં પ્રખ્યાત મઇ મયેલા મોઝીઝ અને ડેવિડસનના વખતમાં 
પ્લેમ ધણા! નેરમાં ફેલાયો હતો, અતે તેઓએ તેતે શાંત પાડવાને 
“પ% સખ્ત ષાશાબાંષ્યા હતા; પરંતુ તે બ્મર્થ ઠુવું; હનર માણુસી 
ભયા' અને તેથી તેએને તે દેશ છોડી બીજે જગા-- 


(૫) 


ની ૬૨% પડી હતી. પ્રથમ એથેન્સ, શેમ, જોન્સ્ટેન્ટિતાપલ આદિ 
ધણા રેશે।માં ગાંડીયો! તાવ પૂર્ષુનેરમાં પ્રચલિત હતો, અને /જહે।* 
હ્યાલીમાં ઝુલતાં (તે દેશના) શહેરોને ઉન્‍ત્જડ કરી નાંખ્યાં હતાં. 

સને ૫૪૨ અને તે પછીના વર્ષ માં યૂરોપ તેમજ એશીઆના 
પટલાક દેશોમાં ગાદીના તાવ અતિશય વાપ્યો હતો. મિસરમાં શરે 
ચયા પછી થોડે સમયે સીરિષા, ઈરાન અને હિ'દુસ્થાન તર્‌ તૅ 
ફેલાયો અને બીજી તરફથી મ્રીસ અને ધટાલીમાં તે પ્રસર્મો. એમ 
કહેવાય છે કે અલપ સસય પછી તો તેણે અર્ષી વસ્તીનો સંહાર 
કરી નાંખ્યો હતો ! આ વિષયમાં પ્રખ્યાત ઇતિહાસકાર ગિબન કહે 
છે કે “એકી વખતે લડાઇ, મરકી અને દુકાળના સામટા મારથી 
જસ્ટીયન રાતી પ્રજ્નને ધણાં સ'કઢો વેઠેવાં પડમાં હતાં અને તેતા 
થબખતથી દુનિયામાંના કેટલાક સુદરમાં સું'દર પ્રદેશતી પ્રન્નની સ- 
ખ્યામાં જે ધટાડો થયા છે તે હજુ પણુ પુરાયો નથી. આ તેની 
કારકીર્દીને એષણુ' નામોશી લગાડનાર નથી. 

૪. સ. ૧૩૧૬ અને ૧૭૬૮ માં ઇગ્લાંડમાં ધણી ભયાનક 
મરક્ટી થાલતી હતી પથ્યાત્‌ ૧૫૬૩ અને ૧૫૬૪ માં તે પુતઃ પ્રચન 
શ્રિત હતી. ૧૫૬૪ માં લન્ડતના એક કખબ્રસ્થાનમાં લગભમ ૫૦૦૦૦ 
માણુસ દાટવામાં આર્વ્યાં હતાં જેમાંના મોટો ભાગ મરકીનો ભોગ 
થયો હતા | આપષ॥ દેશમાં પ્રથમ આ રોગને પ્રચાર હતે, પરતુ 
તે વિષે નનણુવા જેવા હેવાલ થોડાજ મળી આવે છે, 

સર જેમ્સ કેમ્બલ, મુખપ્તતા માજીકમીશનર અમદાવાદ ગેઝે- 
(દિયરમાં અમદાવાદ સખ'ધી કહેછે કે તે રોગ અમદાવાદમાં ઈ. સ. 
૧૬૧૯૮ માં ચાલ્યો હતો? અને તે આમ્રા અને દીલ્હી તરક્ધી દા 
ખલ યષે! હતો. પ્રથમ શર્આતતો ૪. સ. ૧૬૧૧ * 


(૬) 


ચઇ દૃતી અતે ત્યાંથી એક બાજુ કાશ્મીર અને ખીજી બાજુ દિલ્હી 
અને ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં પ્રસર્મો હતો, અને જયાં મરકીનું ન્નેર 
વધારે ત્યાં ઉંદરતી સંખ્યા પણુ વધતી હતી, આથી જગાય છે કે 
મરકીના ઉપદ્રવ સાથે ઉંટરતે માટો સબધ છે. ૪. સ. ૧૬૮૬ માં 
ઓર ગજ્બનો સુકામ નિશ્પુર હતો ત્યારે પણુ એ રોગે પુત? અઃ 
સદાવાદમાં દેખાવ દીધો હતો, સુરતમાં તે રોગ ૧૬૮૪ થી ૧૬૯૦ 
સુધી યાલ્યો હતો અને શહેર લગભગ ઉજજડ થઇ ગયું હતું. સુ 
મ્બાપુરીમાં (મુંબઇ) ઈ. સ. ૧૬૮& ભતે ૧૬૯૦ માં તેમજ ૧૪૦૨ 
માં તે દુણ રોગે વાસ કર્યો હતે. સર જેમ્સ હેમ્બલ ખેોમ્ખે ગેઝે- 
ટીયરમાં લખે છે કે તે શહેરતી ૮૦૦ યુરોપીયન વસ્તીમાંથી ફક્ત 
પ૦ માણસ રોગના પ-”્નમાંથી બચવા પામ્યા હતા જે મુબઈ શ- 
દેર એક વખતે ધણુ રમણીય હતું તે આ રગતી ઉપ્ત્તિ પછી 
હ્ઞગભ્ગ વેરાન જેવુ' થઇ પડયું હતું ” તે સમયની મરકીધી યાણા, 
વસષ, દમષુ, સુરત, અમદાવાદ વગેરે જ્ઞહેરો લગભગ પાષમાલ્ી 
પર્‌ આવી ગયાં હતાં, જેને આ રોગ થતો તેને ધણુંખરૂં બગલમાં, 
ન1'ધમાં અથવા કાનતી નીચે ગાંઠ થતી હતી અને આંખની ફીકો- 
ની આસપાસ સોજે આવતો સને ૧૮૧૨-૧૩ માં ગુજરત, કા 
ઢીઆવાડ અને કચ્છમાં ઘણુ! મોટો દુષ્કાળ પડવો! હતો; તેજ સ" 
સમયમાં બમદાવાદમાં મરકોને ઉપદ્રવ શરૂ થયે! હતે, ડુ'ક સમયમાં 
પોળોમાં ફૂટુબના ઝુટુબ આ રગતા ભોમ થઇ પડયા હતા અને 
કેટલીક વખતતો એક કુટુખનતા માથુસતે બાળીને સ્મશાનેથી પાછા 
કેરે ફે તરત ખીજ કુડુબના કૈ તેના સમાનેજ તરત ક્્મશાને ખા- 
ળવા લળ જવુ પડતું હતું, બા શોકજનક બતાવ એટલે વધી 
પડયો કે “તાતી ક્રીયા કરવાનો વખત આસને આવવા લાગો - 


(૭) 


અને મરણુતી સખ્યા એટલી બધી વધી ગઇ હતી કે તેતે દહન 
કરવાને સાધનો પરુ પૂણષ ન મળી શકવાથી છાપરા ની 
વળીખઓનો ઉપયે[॥ કરવા પડતો હતો, આ પ્રમાણે આ દુષણ રોગે 
ઝુટુબના ફૂડું બ, દેશના દેશ અતે અનેક શહેરોનો તાશ કરી ભૂત- 
કાળમાં તિપ ત્રાસ .વર્તાવ્યાો છે અને હાલમાં પણુ વરતાવી 
રો છે આ રોગનો પ્તિહાસ નેતાં હિ'દુસ્થાત, ચીત, દંગ્લાંડ 
આદિ દેશોમાં આ વિતાશકારક ઉપદ્રવ અમુક કતુમાં થાય છે એમ 
ખાત્રીથી કહી શકાતું તથી, પરંતુ ધણા ભાગે ઠડી કતુમાં અને 
વરસાદના દિવશેમાં તેના ઉપ્રભ થવાને વધારે સંભવ રહે છે. 

જયારે દેશમાં વાયુ (હુવા), જળ કાળ, તથા ખાનપાનાદિક 
વસ્તુઓમાં ફેરફાર થાય છે ત્યારે આવા દુષ્ટ મહામારી જેવા વ્યા- 
ધિએ દેશને પાયમાલ કરે છ. 


તઘયા । યાયુશ્ર્જ ટેશકાજ શવિ | શરર્ષવિ છુછેન 
તુ જારાન્તેષુ ચટ્ાનરઃ । મેવગેનોપવાજ્ન્સે । ત મવન્સ્યા- 


ઇજ । (રિ ચરે ॥ 





પ્લેગની ઉત્પતતિન્ય ડાર ણ. 
ન-“%(23-- 
શા દુષ્ટ ઉપદ્રવને ઉપસ્થિત કરતાર અતેક ક!રણેમાં મુખ્યત્વે 
કેરીને (૧) ગ'દકી, (૨) અસ્તષ્છઠ હુવા, (૩) ખરાબ પાણી, (૪) 
બેજવાળું ધર, (૫) મ-૭ર અને ચાંચડ, (5) ઉંદરો, (૭) મળમૂ- 
ત્રનો જમાવ, (૮) શરદી, (હ) ખડું વરસાદ, (૧૦. 


(૮) 


જમાવ અને સર્ષનાો તાષ ભાગૌને તેમાંથી થતો કેોહુવાડ જેમાંથી 
જુદીજુદી જાતની ઝેરી હુવા ઉત્પન્ન થાય છે તે (૧૧) પ્લેગ એ 
શેપીરોગ હોવાથી તે જેને થયો હોય તેનો ખોરાક, પાણી, લુગડાં 
વીગેરે વાપરવું અને તેવા માણુસનેો સ્પર્શ (૧૨) મરકી પીડીત દેન 
શમાં જવું (૧૩) ન સાફેસુક *થયેલી ગંદી ગટરો (૧૪) મરકીના 
જુનું શ્રાસોશ્વાસમાં વાયુમાગે" જલું ૧૫) કોહવાઈ મમેલાં શાક 
ભાછનું ખાવું (૧૬) ફેમિ (૧૭) ટાઢો અને ઊબવાળા ખોરાક તથા 
ભારેખોરાક, વીગેરે છે. આ રગ ચેપી છે એ વાત નિઃસંશય છે. 
ખીન્ન પ્રદેશમાં આ વ્યાધિ પ્રચલિત હોય અને યાંતા જન ખોરાક, 
ફળ, તેલ, ઘી, વીગેરે અન્ય, તે રેગમુક્ત પ્રદેશમાં જવાથી તે પ્રદે” 
ગ્રમાં તરત આ દેૈવાકેપરૂપ રોગ શરૂ થાય છે. ૪. સ. ૧૮૯૬ ના 
ગએોગસ્ટમાસમાં મુંબધ્રમાં મરકી અતિશય ચાલતી દતી, યારે તપાસ 
કરતાં જષ્ાયું હતું કે માત્રાળુનો મોટો મેળા હતો યાંથી માત્રાળે 
લોકોની આવજવ મુંબઇમાં થઇ તેથી ત્યાં રોગ શરૂ થયે, પ્રથમ તે। 
ફક્ત માંડમીખેદરમાં શરૂ થયો. સાં અનાજની મોટી વખાર છે અને 
તેથી ઉંદરો તેતી આશ્પાસ ધણા મરણ પામ્યા હતા અને અનાજ 
પશ સડીમયાં હતાં; પછી તે આખા મુંબધમાં આવજાવથી અને 
હવાના તથા જ'તુના પ્રસરવાથી રોગ ન્નમ્યો હતો. 

આ રગ માષણુસના વારીરને અતે ઊંદરના શરીરને તરતજ 
અસર ફરે છે, ન્યાં હુવા આ રોગથી દુષિત થાય છે, યાં પ્રથમ 
ઊંદરેો ધણા મરવા પામે છે. ધરમાં ઊંદરો આમતેમ ફરતાં ચકરી- 
ખાઇને પાણીના નળતી પાસે, અગર પાણીઆર્‌ા પાસે અથવા ધરતી 
વગ્ચે તરફડી મરહુ પામે છે. આ મરકીતું મુખ્ય ચિર જે, આ 
શેગને॥ મેપ જેટલે દરજ્જે અસર્‌ કરે છે તેના કરતાં તે રોગનાં 


(.૯ ) 


સસર્ગવાળા તેમજ ઊંદર કે જે પ્લેગનાં મૂળ નિમિત્તભૂત છે તે 
ઉંદરો અતાજમાં રહેવાથી તે અનાજ ઝેરી થયેલું હોય છે તે વિ- 
શેષ રંગને ફેલાવનાર છે. યાત્રાળુલેકો યાત્રાથે અમુક સ્થળે જાય 
છે અને ચાં પ્લેગ. શર્‌ થતાં પાછા પોતાના સ્વદેશ તર્ક ફરે છે; 
પરતુ તેમતી સાથે તે સ્થળની દુષણ હવા, ખોરાક, પાણી વીગેરેથી 
ઉત્પન્ન થયેલાં પ્લેગના જતુએ લઇ જાય છે અને પોતાના દેશેમોં 
પ્લેગ પ્રસમાવે છે. 

ખજાું આ દેશમાં ચોમાસુ અને ઠંડી પડતાં અનેક નનતનાં 
તાવ ગ્રજને લાગુ પડે છે, અને સુખ્યત્વેકરીને તે તાવમાં ધણેભાગે 
મેલેરીયલ હવા હોય છે. ભાદરવા આસામાં વરસાદના પાંણીથી કા- 
દવ વગેરે ગદકીમાં ઝાડ પાલવતા પત્રો કોહીને જે હવા ઉત્પન્ન 
થાય છે તે મેલેરીયાની હવા કહેવાય છે. આ હવા પ્રાણીમોના 
શ્રાસોશ્ચાસમાં જપ્ટ લો।હીસાથે મળી એકશ્નતતા ઝેરીજ તુ ઉત્પન્ન 
ફરે છે કે જે મૃદ્મદર્શ કયત્રથી સપણ જણાય છે. મરકો એ પણુ 
એક જતનો ચેપી અને ઝેરીતાવ છે, તેતી શારૂઆત પણુ મેલેરીયલ 
ગડતુમાં જોવામાં આવે છે; અને તે હવા એક ધરથી ખીનજે, અને 
બીજેથી ત્રોજે એમ પ્રસરી આખું રાહેર સગમય ફરી મુકે છે, 

ઉપર પ્રમાણે દર્શાવેલાં અનેક કારણાથી અતે અનેકરીતે મર- 
કોનાં જતુ, કોલેરાના જ'તુતી માકક એકદમ શરીરમાં અસર ફરે 
છે; માટે બનતી સર્વ સારચેતી લેગી જેપ્ટએ, અને મરકોને ભોગ 
થઈ પડેલા જનથી, ઘરથી, ખોરાકથી, ગર્ધાત્‌ એવી દુણ્હુવામાં ર- 
હેલા સર્વ પદાર્થોથી ખનતેદ ત્યાગ ડરી હમેશાં સ્વ૨૭ રહેવું અને 
ગૃથ્માં પણુ સ્વચ્ઠતા રાખવા અતે પૃર્ણ હુવા ચને પ્રકાશનો સ- 
ચાર થાય એમ ગ્રયાસ કરવો. 


( ૧૦) 


વિશેષ કેરલદેશમાં પ્રચલિત દરમેરતજા નામના ત્રથમાં વિષ- 
ચિજિત્સાના ઝ્રકરણુમાં આજભુવિષષ્રતિષેધ એટલે ઉંદરના વિષ 
નિવારણુના સખંધમાં જે હકીકત દર્શાવી છે. «તે અને પ્લેગવિષના 
બ્યાધિમાં થતાં લક્ષણા મળતાં આવે છે. તે વિષયમાં પુનાખાતે 
ગૃતવર્ષમાં મળેલું અણ્રમ વૈધ્ સંમેલનના પ્રસુખ 'કોચીનના નામદાર 
માહારાનનશ્રી રામવર્માએ પોતાના સસ્કૃતભાષણમાં ઉદાહરસુ તરીક 
નીચેની હકીકત બતલાવી છેઃ-- 

અત્રોારળાય વિચિર્ટ્ઝુચ્યતે । જેરછીયેવિપસિજિ- 
ત્લજેઃ પમાળતયાડ્વઇવ્યમાનેષુગ્રન્યેજ્વન્યતવેદરમેસછાના- 
ત્રિમનન્યે આાસુવિવપ્રતિષેયપસ્તાવર્ટ્યુપજમ્યતે !! જોથઝુ- 
ત્રશજન્યૂત્રછાજાહંજ્નસાતિવેઃ । વ્યામોસ્યાલુવિષં તત્ર કોષ - 
તંત્વતિ «1૨ળમ્‌ ॥ જૉયગંતુ મવેર્ગ્ણાનિરાજસ્ય માત્ર મૉ- 
ર્વમ્‌ ।। ગાર્સ્યાતિસ્ત્વમસચિત્તન્મા શિર તિ મોરવર્‌ | ₹- 
શોરશળત્વમાસ્યસ્યશોષોવિજવ ગોણયોઃ । નિશ્વાસોસ્છાસ- 
ઇૃજ્નિશ્ર સંધ્યાજીગ્નજંપને ।। ગ્રન્યયઃ શ્રયશુઃ સાર્‌: ૧ક્- 
વક્ષળયોજેશમ્‌ । શીતગ્વરોડતિશ્ટમૂઝીરોપટ્‌યો ખ્રયૉપટઃ।। 
ભયોવત્રમશીજસ્વ સાપ્યયેલત્‌ ૩વેક્ષયા । ત્રિરત્રાસ્તનરાત્રા- 
ટ્ાપણ્ઞાન્મરળમાર્રિતૂ ।। ફમાનિપ્ઝેમાશ્યયાવ્યવદિયિમાળ- 
ય્યાષાવપિયાવૅળેમાનિજલળાનિ સમવાન્તોતિ ।। 

ભાવાર્થ--દાખટા તરીકે કેરલ દેશના વિષ ચિકિત્સકો એ 


હ. #ન્ટનપષ 


પ્રમાણુ માટે ઘણા ગ્રથોાનતી શોધ કરતાં હરમેખલા નામના ત્ર'થમાં 
ઉંદરેના વિષ નિષેધની પ્રસ્તાવનામાં નીચૅ પ્રમાણે જણાવ્યું છે. 


ઉદરેોનુ' ઝેર તણ્સડયાતી મારફતે અગર ઉ'દરોનુ' વીર્ય, લીં- 
ડીઓ, પેશાબ, લાળ, ડારો નખ વીગેરેના સસર્યથી માણુસના 
શરીરનુ લોહી ઝેરી બની નય છે. તવ્રણુસડયાના સંસંર્ગથી જે ઝેર 
વ્યાપે છે તે ધણુ'જ દુઃખદાયક હોય છે. તે ઝેર માણુ સના રારીર- 
ના લોહી સાથે મળવાથી શરીરમાં સુસ્તી, આળસ, શરીરનું ભારે 
થવુ, મોઢામાં કડવાશ, અરૃચી, ગગાસાં આવવાં, માથું ચઢવું, 
ગ્માંખ લાલ ચોળ થવી, મોમાં શેથ પડે, બને ઓઠ એકઠા થાય 
નહિ, શ્વાસોચ્છવાસ કોઇ વખતે પધારે અને કોઇ વખતે એછે લે- 


વાય, શરીરના સાંધા અએકડાઇ કય, કપારોા થાય, અગલ અને 
”“ત'ગમાં ગાંઠે! નીકળે, સોજો આવે દાડ થાય, કળતર થાય, ટાઢ 
વાધ્ને તાષ આવે, તીત્ર વેદના થાય, મૂર્છા આવે, રૂવાંટાં ઉભાં થાય, 
ચકરી આવે, મીણે ચઢે વીગેરે ઉપર પ્રમાણે લક્ષણે' થાય છે, તેને 
એકદમ ઉપચાર કરવામાં આવે તો તે સાપ્ય છે. અને ઉપેક્ષા 
કરવામાં આવે તે! ત્રણુ રાત, સાત સત અને પદર રાતતી અ'દર 
માણુસ મરી જય છે, હાલ ચાલતા પ્લેગ નાગના વ્યાધિમાં ધણ 
કરી આ લક્ષણે ન્નેવામાં ગાવે છે. પ્લેગ અવે ઉંદરોનો સામાન્ય 
મતે નિકટ સબંધ છે, પ્લેગ થવાનું પૂર્વ રૂપ €ટસ પડવાનું” છે. 
“દરોના વિષ નિષેધની જે દવાએ આંય ઝ્તચીત આર્ય વેદકમાં 
બતાવવામાં આવી છે તે તમામ દવાએ! «૫૬ રોગ ઉપર પણુ અ- 
વ૬્ય લાઝુ પડે છે એ અસમ રા સપૂર્ગ થી ડેહીએ છીએ. 
સહર્ષિ સૃશ્રતાચાર્ષેન સુશ્રુત ર98 “૭ પતા અધ્યાય ૬ માં 


(૧૨) 


'જૂવિજ જર” ઝટલે ઉ'દરાની જતો, ઉદરોના વિષસ સર્ગોથી 
ચતા દરદોની ચિકિત્સા બતાવી છે. તેમ “વમેટ જ્ય” “.'તુઓથી 
થતાં દર્દોની હકીકત સાથે ચિકિત્સા ખતલાવી છે. 


કાા૬ડણ0 જે 


મરકી થયાનાં લક્ષણે નીચે પ્રમાણે. 
લરરણો. 


(૧) ટાઢીયો તાવ આવે છે. (૨) ક્રોધી વખતે ઉના ષણુ આવે 
છે. (૩) માથુ બહુ દુઃખે છે. (૪) શરીરમાં સુશ્તી વધારે રહે છે કે 
જેથી આંખો પષ્મુ ઉઘડી શક્તી નથી. (૫) શરીરના તસામ સાંધા- 
ઓમાં કળતર થાય છે. (૬) હાથે પગે અને આંખોમાં દાહ થાય છે. (૭) 
ડાખી ખાજુએ ઢદયમાં ધખકારા મારે છે. (૮) આંખોમાં ખાડા પડે છે. 
(૯) બગલમાં, ગમાં, ગળામાં અગર કેઇપણુ સાંધાના વલણુમાં ગાંઠ 
નીકળે છે. (૧૦) અને તે'ાઇ વખતે તાવ આવતાં પહેલાં અગર પછી 
દેખાય છ્ઠે. (૧૧)ગાંઠે રાતી અને કાળી હોય છે. (૧૨) ગાંહેમાં બળતરાને 
કેદના ધણી થાય છે. (૧૭) ફ્રેક્સામાં સાજે આવે છે, (૧૪) લોહી 
પણુ પડે છે. (૧૫) પ્રથમ બગલ, નજ્નગ અગર ગળામાં સોજે આ- 
વીને થોચા વખત પછી ટાઢ વાઇને તાવ આવે છે. (૧૬) તાવ 
એકદમ ૧૦૪-૫-૬ સુધી ચઢે છે. (૧૪) ખોલ્યાનું' ભાન રહેતું 
નથી. (૧૮) નારી નરમ અતે અતિશય ચાલે છે. (૧૯) ઉધરસ 
આવે છે. (૨૦) અને ખલગમમાં લોહી પડે છે. (૨૧) શ્વાસ ચઢે 
છે. (ર) જભ, ઓડ સુકાય છે. (૨૩) શેપ બહુ પડે છે. (૨૪) 
હેષ્કો ઉપડે છે. (૨૫) ઝાડા પેસાબ ખ'ધ થાય છે. (૨૬) સનિ- 


(૧3) 


પાતનાં ઘણાં ચિન્હો જવામાં આવે છે. (૨૭) હદય નબળુ પડી 
જાય છે. (૨૮) મુખમાં કડવાશ રહે છે. (૨૯) ઉઠતાં ખેસતાં ચ- 
કરી આવે છે. (૩૦) મૂછો રહે છે, (૩૧) આંખો લાલ ચોળ રહે 
છે. (૩2૨) જભ કાળી પડે જે ઇત્યાદિ લક્ષણા।ઃમાંતા ધણા ખરા ચિન્હો 
એકી વખતે અગર આગળ પાછળ ન્નવામાં આવે છે. નૂદી ન્નૂદી 
જગા ઉપર નરમ અગર સખત હુમલો થાય છે. મરકીના દરદમાં 
મુખ્યત્વે કરીને બગલમાં અને સાથળમાં ગાંઠ જવામાં આવે છે. 
દ્રણી વખતે તાવને ગાંદ એકો વખતે થાય છે, અને કેટલી વખતે 
ગાંઠ પહેલી થયા પછી તાવ આવે છે, અને તાવ આવ્યા પછી 
એક ખે દીવસે પણુ ગાંઠ જણાય ષે. 

પાશ્ચિમાત્ય વિઠ્દાના આ રે।ગને ખ્યુખેોનીક પ્લેગ કહે છે. 
એના પાંચ પ્રકાર છે. (૧) ખ્યુબાનીક પ્લેગ. (ર) ન્યમાનીક પ્લેગ. 
(૩) સૅરીખલપ્નેગ. (૪) સેષ્ટીસીમીપ્લેગ. (૫) ગેસ્ટ્રો ઇન્ટેસ્ટાધઇનપ્લેગ. 

પ્લેગમાં જે જે વખતે જે જે કારણા ન્યાંથી ઉપ્તન્ન થયેલાં 
માલુમ પડ્યાં કે તુરતજ તે બાબતને વિચાર કરી તેનું જુદુ' નામ 
આપવામાં આવે છે પ્રથમનેો પ્રકાર જે ખ્યુનળાનીક પ્લેગ તે બગ- 
લમાં, ન્નંગમાં અને ગળામાં વીગેરે શરીરના કોઇ ભ્રાગોમાં આવે- 
લી લંમ્ફેટીગ્લેન્ડ નામની થેલીઓમાં સોજે થઇ ગાંઠ નીકળી આવ 
છે. ખીન્ને ન્યૂ્નાનીક પ્લેગ ત્યૂસાનાએા ડેેફ્સાંના પડના વર્ચમાં 
થાય છે. ત્રીન્ન સેરીષધલ પ્લેગ જેમાં ત'દ્રા તથા છેન જીવરનાં લ- 
ક્ષણો હોય છે પણ્‌ ગાંઠ દેખાતી નથી. ચોથે સૅપ્ટીસીમી પ્લેગ 
આ જાતના પ્લેગમાં તાવ સખત હોય છે પણુ ગાંઠ થતા નથી. 
પાંચમો ગેસ્ટ્રોઇન્ટેસ્ટાઈનિ પ્લેમ જેમાં આંતરડામાં વિકાર થઇ ઝાડા 
ઉલટી વગેરે થાય છે. 


(૧૪૦) 


આપણા આયુર્વેદમાં જેમ દરેક રોગો તાવ, પીત્ત કકે ટ્ૂન્દ્ 
અને સનીપાત જન્ય હોયછે અને તેથી કરીને તેના જુદા જુદા 
ગ્રકાર બતાવ્યા છે. તેવી રીતે તેમનામાં પણુ જૂદા નનૂદા પ્રકાર છે. 
સનીપાતના આપપમામાં તેર પ્રકાર બતાવ્યા છે તેમાંના કેટલાક રે 
ગના ચીન્દ્ો આ રોગને મળતાં આવે છે તેથી કરીને સ'નીપાત 
ચથી નાંમ કફેવામાં આવે છે. 


સાનચેતી અતે ઓષધેપચાર* 


૫૦ 





(૧) પ્લેગ જેવ! મહાભયંકર રોગથી બચવાને માટે જે લત્તા- 
માં મરકીના કેસો થતા જષણાયક્રે ઉ દરા મરતા જણાય ત્યાંથી બીજે 
ઠેકાણે "ખસી જવુ. (૨) ઉંદરોને ચાંચડો ન્ત્યાં વધારે હોય ત્યાંથી 
ખીજે રહેવુ. (૩) મીતાહાર કરવો. (૪) પાણી ઉકાળીને પીવુ. 
(૫) ટાઢો, વાશી અને ઉબાચેલો ખારાક ખાવો નહિ. (૬) સડેલાં 
રાક ભાજી ખાવાં નહિ. (૭) મરકીવાળાનાં લુગડાં લત્તાં પહેરવાં 
નહિ. (૮) તેતો ખાધેલો ખોરાક, ચ્હા, ખીડી કે પાણી પીવાં ન- 


હિ. (૯) મરકોવાળાના ઝાડા, પેસાબ અને કક્‌ યુક્તિથી નિદૃત 
કરવાં. (૧૦) મચ્છર અથવા ચાંચડ ન ચાય માટે રહેત્રાની જગા 
એ ગ'દકી થવા દેવી નહિ અને હોયતો દૂર કરવી. (૧૧) દરરોજ 
ઘરમાં ગધક, લોબાન અને કપનો ધપ કરવો, (૧૨) દરદીની 
પથારી આગળ બહ માખણ્‌સતી ગીરદી કરવી નહી. (૧૩) ગીરદીથી 
દર્દીના શ્વાસતી હવા ખીન્ન માણસોના શ્વાસોચ્છણીસમાં જવાસ જાવ 
રહું છે ઇત્યાદિ, 

આપણા આર્ય લેકો આ રોગને કોલેરાની પેઠે મહામારી 
એટલે માતાનું થયું છે એમ માતી બાધા વીગેરે રાખે છે તો તે 
સખ'પમાં જષ્ાધવાન્‌ કે સંકટ સમયે પ્રભુ 1 મેળવવી એ સમતુષ્ય 


( ૧૫) 


કર્તવ્ય છે, મતુષ્ય યત્ત અને ઈશ્વર રુપા એ ખ'તેનુ' અન્યોન્યાશ્ર- 
યપણુ છે માટે દેશકાળને અતુસરી જે યોગ્ય જણાય તે કરવું. યત્ 
યાગાદિ વિગેરે સત્કા્યો પ્રજ્નુ કેપા મેળવવા માટે છે અને તે કરવા- 
થી હેમ વીગેરેમાં હોમાએલા તલ, જવ, સમીધાઓ વીગેરે દ્રશ્યો 
ના ગુણોથી હવામાં ધણુ ફેરફાર યામ છે. 

ઔષધેોમાં મુખ્યત્વે કરીને જજલુધ ઔષધો જેમાં આવતાં હોય 
તેવા ઉપચારે। ફરવા જર્રના છે. મરકીના ઉપચારો વિવિધ પ્રકા- 
રના છે. જે વખતે જેજે લક્ષણે” માલમ પડે તે "યાન ઉપર્‌ લઇ- 
તે ઓષધેાપચાર કરવામાં આવે છે. છતાંપ'મુ વિઠ્દાન દાક્તરો તથા 
વૈધોના અભાવે તાત્કાલિક કરવાના કેટલાક ઉપચારે। નીચે પ્રમાણે 
બતાવવામાં આવ્યા છે. 

(૧) 

(૧) લીમડાની લીંબોળી તોજ્ઞા ખે. (ર) કરીઆતુ તોલા ખે. 
(૩) વાવડીંગ તોલા બે, (૪) પિતપાપડો તોલા ખે, (પ) હરડે. 
દળ તોલા બે. (૬) પદ્રજવ તોલા ખે. (“) કાલીદ્રાક્ષ તોલા બે. 
(૮) શોધેલા! ગધક તોલા બે. 

ઉપરની ચીનને "માંડીને તેમાંથી સવાર બપોારને સાંજરે દર 
ગજ ર્‌ ના ભારતી ફોક લેવી ત'દુરસ્ત માણુસો પણુ પ્લેગના 
વખતમાં આ ચુર્ણ ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે સવાર સાંજ લતે આ 
દષ્ઠ વ્યાધિના ભયથી બચી ન્નય છે. 

(૨) 

(૧) લીંબડાતી ગળે તોલા ત્રણુ. (૨) વાવડીંગ તોલા ત્રણ 

(૩) શેકેલાં કાચકા તોલા ત્રણુ. (૪) કાજ્નીજરી તોલા ત્રણુ. (૫) 


(૨૧૬) 


સંચળ તોલા ત્રણુ. (૬) હરડેદળ તોલા ત્રગુ. (૭) જુના ગોળ 
તોલા છ. 

ઉપરની ચી*ને એફડી કરીતે તેમાંથી દરરોજ સવાર ખપોરને 
સાંજરે ચૂર્ષ રૂ. ના ભાર અગર પાણીમાં મોટા બોર જેવડી ગો- 
ળી કરીતે ઢાઢા પાણી સાથે લેવી ત'દુરસ્ત માણસોને પૃણુ સવાર 
સાંજ ખે વખત લેવી. 


આરામસાવાાઇ્રમાવાતાઇનોરારતઈ, 
(૩૦) 4 
(૧) લીંબડાનૉં પાંત તોલો એક. (૨) તુલસીનાં પાંત તોલે! 
એક. (૩) મરી તોલે ન. (૪) કાલીજરી તોલો એક. (પ) સંચળ 
તોલો એક. એ વસ્તુઓને તુલસીના રસમાં વાટી નાના ખોર નસેવડી 
ગોળીએ કરવી અને તે સવાર ખપે!ર તે સાંજરે અકેઝી પાણીમાં લેવી. 


(૪) 
(૧) શાસ્ત્ર સિદ્ધ કરેલું' લીંબોળીનું તેલ સવાર સાંજ પાંચ 
પાંચ ટીપાં પતાસામાં ખાવાથી પ્લેગના જ'તુઓ ઉમન્ઞ થતાં નથી. 


કાકાના ૦#તયરકતાટઈ- 


(પ) 
(૧) લંબડાતાં પાંત તોલા પાંચ, (૨) અજમો ખોડી તોલા 
પાંચ. (૩) વાવડીંગ તોલા ત્રણ: (૪) અરડમીનાં પાન તોલે! એક. 
ઉપર્‌તી ચાર્‌ ચીન્ને એક તપેલીમાં શેર પાંચ પાણી લપ તેને 
દેવતા ઉપર મુકી સારી રીતે ઉભરો આવે તેવું પાણી થાય ત્યારે 
બતાવેલા માપ પ્રમાણે નાંખી વરાળ ન્નય નહી તે ગ્રમાણે તરત 


(૧૭ ) 


હોકી દેવું. ત્યાર પછી અર્ધા કલાકે પ્સેગતી તાવવાળાને ગરમ 
કેપડુ' એહાડી બાફ આપવો સવારમાંજ ખે વખત આપવે. 


ધડ 
હરેડેદળ, બેડાં, ખાંબળાં, ધોળી સાટોડી એ ચારે સરખા 


થજને લઇ તેનું અડધાભાર ચૂર્ણ સવાર સાંજ ર્‌* ૧) ભાર મધ 
સાથે ચાટવું. 
(૭) 


કવાથ, 

' (૧) લીખડાની ગળા રૂપીઆ ખે ભાર. (૨) લીંબડાની અતર 
હાલ રેપીઆ બે ભાર. (૩) કાલીજરી રૂપીઆ બે ભાર. (૪) ૧દ્ર- 
જવ ર્‌પીઆ ખે ભાર. (૫) વાવડીંગ ર્‌ૂપીઆ ખે ભાર. (૬) કાલી- 
દ્રાક્ષ રૂપીઆ ખે ભાર. (૭) દરડૅદળ રૂપીઆ ખે ભ્રાર. (7) પિત્ત 
પાપડો રૂપીઆ ખે ભાર. (૯) ગરમાલાનો ગાળ રૂપીઆ ખે ભાર, 
(૧૦) કરીઆતુ રૂપીઆ ખે શાર. 


ઉપર પ્રમાણ, ચીન્નેની સરખા વજને સાતપડરી કરવી તેમાંથી 
અક્કી પડી રાત્રે ભશેર પાણીમાં માટીના વાસણુમાં પલાળી સવાર- 
માં ઉકળતાં ચોથા ભાગનુ' પાણી રહે એટલે ગળીને કડવાયનુ પાંશ્રી 
રૂપીઆ ૦1) ભાર્‌ મધ નાંખીને પાથુ* 

(૮) 

કાલી જીરી તોલે ન વાવડી'ગ તોલો ન 

ઈદ્રજવ તોલે ના ખનપ્સા તોલે ન 

મે ગીનેને અધકષરી કરીતે શેર ૧) પાંણીમાં ઉગઝળીને 
અગ્છેર પાણી રહે એટલે તે પાધીને ડ'ું કરીને તૃષા લાગે ત્યારે 


(૬૧૮૦ 


જપવું. ઉપરતા માપ પ્રમાણે વધારે પાણી કેરી લેવું, ખૌજુ' 
' પારણું પાવું નહિ 
(૯) 


હૈદયર્મા નબળાઇ! જણાય તો કસ્તુરી રતીભાર રૂપીઆ મના 
ભાર મધમાં ચટાડવી. 
(૧૦) 


મહામૃત% જયવટી--આ રોગતી ખાસ પેટઢ દવા છે. જે- 
મતે દુષ્ટ વ્યાધિ થયો હોય તેમને સવાર ખપોારને સાંજરે અકેકો 
ગાળા તુળસીના પાનને વાટી તેના રસમાં ગોળી વાટી નાંખીને 
પાઈ દેવી નિરોગી માષુસોએ પણુ અ દુષણ વ્યાધિ થાલના સમયમાં 
સવાર સાંજ અકેકી ગોળી ટાઢા પાંણી સાથે અવસ્ય સેવ કરવા 


યોગ્ય છે. 
ર (33) 
પ્લેગ થનાર માણુમને ડૈગળીને વચમાંથી કાપીને તુરત સુંબા- 
ડવી, અને ન્યાં ગાંડુ તીકળી હય લાં ડુંત્રળીને કાપીને તુરત ખાંધી 
દવાથી પ્લેગનું વિષ એછું થાય છે. 
(૧૨) 


મરષીના દરદી આગળ હાથ ધોવા તેમ લુગડા ધવા વીગેરે 
કામ માટે પાણી નીચે લખેલું વાપરવુંઃ--રસકપુરનું પાણી એ ભાગ 
ને ૨૦૦૦ લાગતું મીદુ"પાણી મેળવીને વાપરવું, અગર્‌ મીઠુ', મોસ્યુથુ 
ટકણુખાર વીગેરેનું પાણી વાપરવું. 

(૬૩) 
સક્ષતકલ્યસ્થાન--અધ્યાય ૭ સે. 
મહા સુમધી ધપ. 
રતાદલી, અગર, કડ, તગર્‌ દેવદારનો યુ'દર, પાંડેરવો, વાળે, 


(1૧૯) 


શરૂ, દેવદાર, સુખડ, દુધેલી, ભારંગી, ગળી, નેોરવેલ, દારૂઢળધ2, 
પદ્મકાદી જેઠીમધ, નાગરમોથ, જટામાંસી, પુન્નાગ, એલચી, ચતીફન 
ખાલા, સોતાગેર્‌, રોહીસદાસ, ખળદંણા, કાળાવાળા, રાળ, મુરામાં- 
સી, ગાયવસુકર્ડાં, હુરેલુ, તાલોસપત્ર, નાનીએલચી, ધઉ8'લાં, અરદુસો 
હીરાકસી, પત્થરષલ, તમાલપત્ર, પીડડીતગર, સુંઠ, મરી, પીપર, 
કપુર, સીવણુ, કડુ, બાવચી, અતિવિષ, કાળીજીરી, ઇંદ્વારણી, પીળે। 
વાળા, વાયવર્ણાં, મોથ, નખલાં, ધાંણા, સફેદ ગરજે), સફેદવજ, 
દળપધર, દારૂહળદર, ભરૂ' થુલ્રેરલાખ, સે'ધવ, ખીડલવણુ, સ'ચલ, 
પોાયણાં, રક્તટમલ, *વેતકમલ, આકડાનાં કુલ, જનનાં જીલ, 1ત- 
લ્કજૃક્ષ ફૂળ ખુલ; તુળસીની માંજર, મોગમાનાં જુલ, શૈમણુનાં ૪ુલ, 
નગડનાં ફુલ, ધાવડીનાં કુલ, રાળનાં ઝાડનાં જુલ, મીણાહરમાર્ના 
૪લ, ગુગળ, 'કેસર, કડવી ધોળી શ”ખાવળી અને ફડવી નઇ એ 
પચાશી દ્રવ્યોનું સક્મચૂર્ણુ ને ઘી સયુક્ત કરીને ધપ દરેક પ્રકાર- 
"ની ઝેરી હવાને સારી ફરનાર છે અને પ્રથમતા વખતમાં મહ- 
મારી વીગેરે દેશને પાયમાલ કરનારા દુજ વ્યાધિએ ન્યારે થના 
ત્યારે આ પધૂપનો ઉપયેઃગ કરવામાં આવતો હતો અને તેથી તમામ 
ઉપદ્રવા નણ થઇને દેશની આબાદી થઇ! છે. 


(૧૪) 
ધૂપ--સુખડ, રતાંદલી, અગર, તગર, કપેલો, અજમો, કા- 
લીજીરી, ગધક, લેબાંન; કપુર, ચુન્જર, ગુગળ, કદરૂપ, સરલ; 
લીંખડે, દેવદાર પ્રત્યાદિમાંથી ધણાં દ્રવ્યો સાથે મેળવીતે સવાર, 
બપોર અને સાંજરે ધુપ આપવો. 


-ક૬૬૦૩%-- 


(૨૦) 


(૧૫) 
( નિષ'ટ ૨તનાકર, ) 
જુ નાશક દવા. 
ધ'તુરો, ગધક, ગજકરષુ, કપેલે, કાલીજરી, ઝુલયુળ (યુનાતી] 
ગુલે ઠમાઝતીગું ડી, પારાગધકની કન્જલી, કડવોલી'બડોા અને તેનાં 
પ'ચાંગ, રસકપુર, કપુર, રાજ્હુ'સ, ડું ગળી, વાવડીંગ, સુખડ, રતાંદળી, 
અગર તગર પત્યાદિ, 
(૧૬) 


દુગેધ નાશક. 
ર્સકપુર, કપુર, ડુંગળી, ચુગળ, કદરૂપ, મોરથ્ુયુ, ઢ કણ્‌, 
કોલસા, રાખ, ચુનો, છાંષુ, ગોામૂત્ત, ગધક, શહીરાકશી, કાંદો, મીદાન 
નો તેજાપ, ડામર, કોલન વોટર, રેનાઇલ, લીંબડાનોઝારા પ્રત્યાદિ. 
(3૧૭ » 
સ્વેદલ. 
અજમો, લીંખડે, ખનષ્સા, લીલીચા, ચોપગીની, હલધર, 
દારૂહળદ*, કાલેવાળા, મરી, સુરેખાર,, ઉપલસરી, ઉસ્તેખુદુસ, 
રસવતી પત્યાદિ. 
(૨૧૮) 
ગાંડ વેરી નાંખનાર. 
ઝુલખાસ, હીંગળેક, કાથા, રાતોમલમ, કાળામલમ, કાંદો, રગત, 
રડડા, રતવેલીયો, એલીયો, સાખુદેશી, રેવ'ચીનો શીરે, તમાગુ, 
આયોાડાપળ્રનત, બોલાડોના, પારાનુ* મલમ પત્યાદિ* 


(૨૧) 


(૧૨) 
પકાવનારી, 
ભીલાસુ, ડુ'ગળો, લસણુ, અલસી, ખેર્ેબખનાસા, ભોંયચપો, જ- 
માલગોટો, લાલચિત્રક, પલાસપાપડોા, થુવરતું દુધ પ્ત્યાદિ, 
સ 
, €૨૦» 
ગાંઠ ઉપર લેપ, 
(૧) કાચએલીનો રૂ. ૧)એક ભાર. (૨) દૈશી સાષ્ુ રૂપીઆ એક 
ભાર. (3) રેવ'મીને શીરો રૂપીઆ એક ભાર. 


એમ ત્રષુતે વાટી પાંણીમાં ખદખદાવીને લેપ દીવસમાં ખે 
ભખત કરવો, 





(૨૧) 

(૧) સો।નાગેર્‌ રૂપીઆ સેક ભાર. (૨) ઉપલેટ રૂપીઆ એક 
શાર. (૩) જેડીમધ રૂપીઆ એક શાર. (૪) ક'પેલેો રૂપીઆ એક 
ભાર, (૫) વાવડીગ રૂપીઆ ૧ ભાર. (૬) લીંખડાની લીંખોળી ર્‌- 
પીઃઆ એક ભશ્રરે. 

ઉપરની ચીનને પાણીમાં વાટી લુગદી ખાદષ્દીને લેપ દીવસમ| 
મે વખત ખાંધવુ. 

હાની ઝનાઝલે 
(૨૨) 

ગ'ધકાદિ ગ્રુટિકા, ગધક રસાયણ, દ્રાક્ષાદિકિવાથ, અભયાદિકવાથ 

જારિભદ્રાદિકવાથ, ઈદ્રેયવાદિકેવાથ, ' ચુ ડુમ્યાદિકિનાય, નવર્‌ારિરસ, મક્રા . 


(૨8) 
મૃગ્યુંજયર્સ, ફરમિરિપુરસ, વીગેરે કવાથો તયા ચ“પ્રભાગુટિકા, મૃત્યું 
જયવટી, ચિંતામણિરસ, વીગેરે શાસસિહ્દ ધણી દત્રાએ સદરહું રોગ 
ઉપર સારૂ' કામ કરે છે, હતાં પણુ વિદ્દાન વેધ દાકતરોની સલાહ 
મુજ્બ યોગ્ય ઉપચાર કરવા યોગ્ય છે. ” 
( ર૩ ) 
અળસીની અગર ધઉંની પાટોસ ડુંગલી નાંખીને -કરવી. 





(૨૪) 

રાતા મલમ કાળા મલમ અને પારાના મજ્ષમતી પરી ગાંઠના 
દરદ પ્રમાણે વિચાર કરીને ચોઢવી, ધણી વખતે આ મલસથી ગાંઠ 
વેરાઇ ન્નય છે અગર પાક થતો જણાય તે તે ઉપર અળસી 
તથા બઉનું પોટીસ બાંધવામાં આવે છે તે પાકીને પર્‌ લોહી વી- 
ગેરે જ'તુવાળા ભાગ નીકળી ન્નય છે અને જળા મુકાવાનતા સ'બ'ધમાં - 
વૈધ્ય ચક્તરની સલાહ વીના કાંધ કરવું નહી. 


તરન 


ખોરાક. 
સાણુચોખાની કાંગી, સગનુ' પાણી, ચોખાની કાંગી, ગાયનું દુધ 
વીગેરે હલકે! ને પચે તેવા ખારાફ હમેશાં દરદીને આપવે!, 
સુચના--સદરહુ મલમ વીગેરે ટ દવાએ અમારે ત્યાંથી 
તેયાર મળે છે. 
આ રે્‌ાગ ઉપર ખાસ દવા અમુક છે એ નિર્ણય થયો નથી 
માટે તે વખતના ચિન્હેને અનુસરીને ઉપગારે। કરવા જેદએ, 


-- *€૬*»૭૯ -- 


(૨૩) 
દઝેછી હવાઓ. 


તયતમ્યપરમા રેતા 

(૧) કવીનાળણ્ત, આપપેકેકવાન્હા, કેમ્ફ્ર અને ક્રાર્માલિક એન 
સિડતી ગોળીએ નિયમિતપણે લેતા રહેવુ. 

(૨) પ્લેગના તાવમાં લોહીની અ'દરના પ્લેગના જ'તુએ 
મારવા માટે કાર્ખોલિક એસિડ આપવા ત્થા આવોડાઇન આપવા 
ભલામણુ કરે છે. 

(2) ગન્‍%રનુ' પ્લેગ સોલ્યુશન. 

(૪) ગાંઠ ઉપર્‌ ખે લાડે।ના પ્લાસ્ટર તથા લીતીમેન્ટ આન 
મોડાઇન લગાડવુ' તથા પારાતી પટી મારવી, 


(૫) ફ્રેતાઇલ, ચુનાનુ પાણી, રસ, કપુરતું પાણી, મીઠાનું 
પાણી મોરથુથાનું' પાણી, વીગેરે દુર્ગંધ દુર કરનારી દવાઓને ઉન 
પયોગ ફરવો. 

(૬) હુંદયતી મજણુતી માટે એમોન્યા ઇથર, સ્ટ્રોકન્યા 
ડીજટેલોસ સ્ટ્રોર્રન્થસ અને છ્રેન્ટી વપરાય છે ફ્રેન્ચતખીબો એટ 
સીનો પ્રકાર શોધી કઢયો છે અને તે તરક સરકાર તથા લોકોનું 
ધ્યાન ખ'ચાયું છે, ઢુંકાર્સા વિશેષ જે જે ચિન્હા જણાય તે માટે 
સારા વૈધ દાક્તરની સલાહ મુજબ યોગ્ય ૪લાજ કરવા ભક્ષામણુ 
કરીએ છીએ. 

--9₹€૬*૭૩૦-- 

આવા સંકટ સમયમાં દરેક મતુષ્યે હરભરી ન જતાં ૬ઢ મત 
રાખી રહેવુ' જેધઇયે, મતની અસર તન ઉપર અતે તનની અસર 

ઉપર્‌ થાય છે. મત મજબુત રાખીને દરેકે ઉપર્‌તી દુફોફતેો 


(૨૪) 

ધ્યાનમાં રાખી સાવચેત રહેવુ' નનેઇએ. પ્લેગનાં સખ'ધમાં હા 
અનેક ગ્રકારતી નદી જૂદી દવાઓની ભલામણુ કરવામાં આવે દે 
છતાં પણુ મારે કહેવાની જરૂર છે કે આ દુષ્ટ પ્લેગ માટે નામદા 
સરકારે કેટલાક વર્ષોષધી અનેક પ્રકારતી શોધો કરાવી છે અને તે 
નાબુદ કરવાને અનેક પ્રકારની તજવીજ્ને ફરી છે અને કર્ર 'છે ૭: 
પણુ આ દુષ્ટ વ્યાધિની ચોકસ દવા હજુ સુધી નક્કી થઇ નથ 
જે જે વખતે જેવા જેવા કારણો ન્નેવામાં આવે છે તેતે વખ 
તે કારણો ખ્યાનમાં લઇને વિદ્દાન વૈધ ડાક્તરો તેના ઉપચારો ક 
છે. આ મ્ય.ધિ સામાન્ય નથી કે જેમાં બીન અનુભવી માષુસની 
સલાહથી દવા વીગેરે કરવામાં આવે. દરેક મનુષ્યે દીનચર્ચા પ્રમાણે 
સદાચાર વીગેરે પોતાનો સ્વધર્મ સાચવી ઈપદેદેવ. મુર્‌ વીગેરેની પૂડન 
ભક્તી, કથા કીર્તન વીગેરે કરવાં નજ્નેઇએ. આવા દુજ વ્વાધિઓ 
પણુ કર્મવિપાકનું સખળકારણુ છે. મનુષ્પ નનતિપર જે ત્રિવીધી 
-કછેં છે તેમાં મહાત કણે ભાધિદેવિક છે તો દરેક મનુષ્ય 
ભાતિએ પોતાના કર્મોને સુધારી જગત્તનિય*તા તરફે હમેશાં પોતાના 
માત્માને નડી એજ સહાન પીતા પાસે થાંત્તિનુ સુખ ચ્હાવુ' તોજ 
રાંતિ પ્રાસ મશે. અને એજ પ્રાણી માત્રે યાચવુ'. અસ્તુ 


। સ શાન્તિ ! શાન્તિ ! શાન્તિ, ॥ 
-૬૯૦૩૦-- 


